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２
月
月
例
表
彰

第
５
６
４
回

２
月
２
６
日

月例川崎マラソン機関紙『河原版』 発行日 2023年3月26日

１,

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
を
避
け
る
た

め
に
①
身
体
的
距
離
の
確
保
、
②
マ
ス
ク
着
用
、

手
洗
い(

ア
ル
コ
ー
ル
等
の
消
毒)

、
③
３
密(

密
集
、

密
接
、
密
閉)

を
避
け
る
こ
と
を
基
本
に
運
営
を
行

う
。

２,

受
付
に
つ
い
て
、
人
と
の
間
隔
、
マ
ス
ク
、
消

毒
を
徹
底
し
、
バ
ー
コ
ー
ド
の
読
み
取
り
に
よ
っ

て
受
付
完
了
、
参
加
費
は
お
釣
り
の
な
い
よ
う
準

備
し
て
く
だ
さ
い
。

３,

参
加
条
件
に
つ
い
て
、
当
日
検
温
し
３
７,

５

℃
以
上
の
発
熱
、
風
邪
、
体
調
不
調
の
場
合
は
参

加
で
き
ま
せ
ん
。

４,

ス
タ
ー
ト
は
一
人
ひ
と
り
時
差
ス
タ
ー
ト
と
な

り
ま
す
の
で
、
距
離
を
保
ち
な
が
ら
１
列
に
並
ん

で
く
だ
さ
い
。

５,

ス
タ
ー
ト
と
ゴ
ー
ル
後
に
各
自
で
バ
ー
コ
ー
ド

を
読
み
取
り
器
で
読
み
取
ら
せ
て
く
だ
さ
い

６,

ゴ
ー
ル
後
も
距
離
を
保
ち
な
が
ら
整
列
し
て
く

だ
さ
い
。

７,

終
了
後
会
場
付
近
で
の
飲
食
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

８,

種
目
は
１
ｋ,

３
ｋ,

５
ｋ,

１
０
ｋ
で
す
。
ｗ

Ｂ
Ｇ
Ｔ
２
８
度
以
上
の
場
合
は
１
ｋ,

３
ｋ
の
み
と

な
り
ま
す
。
３
１
度
を
超
え
た
場
合
に
は
熱
中
症

予
防
の
た
め
中
止
と
な
り
ま
す
。

９,

時
差
ス
タ
ー
ト
と
な
る
こ
と
か
ら
記
録
発
表
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
次
回
月
例
と
な
り
ま
す
。
表
彰

も
次
回
月
例
で
す月

例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会

◇

１
５
回
連
続
出
場
賞

２
０
２
３
年
度(

４
月
～
２
０
２
４
年
３
月)

の
月
例

川
崎
マ
ラ
ソ
ン(

５
５
６
回
～
５
７
７
回)

各
月
の
開
催

日
程
が
決
定
し
ま
し
た
。

多
摩
川
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス
お
よ
び
古
市
場
陸

上
競
技
場
が
開
催
日
程
ど
お
り
確
保
で
き
決
ま
り
ま
し

た
。
２
０
２
３
年
度
も
川
崎
市
民
の
ス
ポ
ー
ツ
要
求
に

応
え
る
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
と
し
て
い
っ
そ
う
の
発
展

を
め
ざ
し
て
努
力
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

参
加
者
の
み
な
さ
ん
、
役
員
の
み
な
さ
ん
年
間
計
画

と
し
て
位
置
づ
け
ご
参
加
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
毎
月
最
終
日
曜
開
催

を
基
本
と
し
て
い
ま
す
が
１
２
月
は
最
終
日
曜
が
３
１

日
で
す
の
で
第
４

日
曜
日

の
２
４
日
に
な
り
ま
す
。

以
下
年
間
開
催
日
程
で
す
。

４
月
３
０
日
・
５
月
２
８
日
・
６
月
２
５
日
・
７
月

３
０
日
・
８
月
２
７
日
・
９
月
２
４
日
・
１
０
月
２
９

日
・
１
１
月
２
６
日
・
１
２
月
２
４
日
・
２
０
２
４
年

１
月
２
８
日
・
２
月
２
５
日
・
３
月
３
１
日

川
崎
市
連
盟
理
事
長

石
川
正
士

＊今日の予定

スタート時間

子ども１ｋ ８：３０

１ｋ ８：４５

３ｋ ９：００

５ｋ ９：３０

１０ｋ １０：２０

＊レースの進み具合でスター

ト時間の変更があります。

＊受付、次月棄権受付は

１０：００までです。

＊次回の月例マラソンは

２０２３年４月３０日

１
８
７
２

宮
内

克
哲

２
９
８
９

前
場

徹

2023年度月例川崎マラソン日程が決定しました

９
７
０
１

木
村

朝
陽

◇

５
回
連
続
出
場
賞

◇

３
０
回
連
続
出
場
賞

棄権届の変更

棄権届の振り込み先の変更です。

振込先 ゆうちょ口座 新日本スポーツ連盟ＲＣ

口座記号番号 ００２６０－８－９９５５８番

上記の口座に振り込みをお願いします。

◇

７
５
回
連
続
出
場
賞

９
１
８
７

川
合

優
吾

９
３
３
２

小
田
桐

悠
真

１
０
５
６
９
阿
部

匠
晟

◇

２
０
０
０
回
連
続
出
場

７
７
３
０

高
橋

直
己

８
４
３
５

中
島

圭
貴

◇

１
５
０
回
連
続
出
場
賞

◇

５
０
回
連
続
出
場
賞

５
７

前
田

良
治

（
２
０
２
３
年
１
月
）

４
１
７
０

穂
積

賢
一

７
６
０
８

及
川

澄
夫

９
３
８
７

折
田

雅
久

９
９
３
９

外
川

太
郎

１
０
８
８
８
鈴
木

翔
真

(

２
０
２
３
年
１
月
）

１
０
１
３
０
西

晴
仁

(

２
０
２
２
年
１
１
月
）

４
１
６
４

伊
藤

有
理

５
８
１
７

山
口

恒
平

６
２
６
８

本
田

正
樹

６
６
７
２

武
重

寛
幸

７
１
７
３

内
藤

慎
太

(

２
０
２
２
年
１
１
月
）

９
６
９
０

中
村

文
治

１
０
７
２
２
木
村

達
徳

１
０
９
９
６
土
生
航
士
朗

１
１
０
１
０
大
塚

新

１
１
０
１
１
大
塚

亮

１
１
１
８
９
土
生

青
波

１
１
３
１
５
柴
田

文
晴

１
１
３
１
８
岩
瀬

篤
人

１
１
３
１
９
岩
瀬

隆
秀

１
１
３
２
０
岩
瀬

真
司

１
１
３
２
７
皆
上

徹
也

３
８
７
５

川
崎

優
奈

(

２
０
２
３
年
１
月
）

４
３
３
５

小
柳

希
実

４
３
４
１

岩
瀬

ひ
ろ
み

～参加者の皆さん、役員の皆さん、年間計画としてご参加を～
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第
５
６
４
回
月
例

ス
ナ
ッ
プ

①
ゼ
ッ
ケ
ン
は
胸
・背
へ
着
け
、
バ
ー

コ
ー
ド
は
胸
ゼ
ッ
ケ
ン
の
左
下
へ
吊
り

下
げ
て
下
さ
い
。

バ
ー
コ
ー
ド
・
ゼ
ッ
ケ
ン
は
自
己
管
理

で
す
。

紛
失
で
の

バ
ー
コ
ー
ド
再
発
行

５
０
０
円

ゼ
ッ
ケ
ン
再
発
行
の
場
合
は
、

２
０
０
円
か
か
り
ま
す
。

②
大
型
記
録
賞
発
行
は

申
し
出
制
と
な
り
ま
し
た
。

各
種
目
１
～
３
位

た
だ
し
１
ｋ
ｍ
は
小
学
生
。

３
ｋ
ｍ
は

高
・中
・小
学
生
対
象

申
し
出
な
き
場
合
発
行

さ
れ
ま
せ
ん
。

（必
要
な
方
は
本
部
へ
申
し
出
て
下
さ
い
）

③

連
続
賞
は
5
・
15
・
30
・
50
・
75
・

100
・150
・200
・250
・300
回
が
あ
り
ま
す
。

15
回
は
ナ
ン
バ
ー
入
り
シ
ャ
ツ
。

50
回
・
百
回
で
は

賞
品
を
ト
ロ
フ
ィ
ー

又
は
額
入
り
本
人
写
真
の
選
択
可
。

④
棄
権
届「
郵
便
振
替
」

名
義
：
新
日
本
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
Ｒ
Ｃ

番
号
：
０
０
２
６
０
ー
８
ー
９
９
５
５
８

（遅
い
と
記
録
に
載
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）

②

③

第５６３回の参加者 2023.1.29

実数 ７４２

内（初参加） ５７

内（高校生以下） ２３５

内（棄権） ８４

子ども１ｋｍ １６５

１ｋｍ ２６０

３ｋｍ ３３３

５ｋｍ ２５７

１０ｋｍ ２３４

延べ完走者 １，２４９

総合１９ｋｍ完走者 １０４

２０２３実参加者累計 ７４２

前年同期 ７９２

気象データー

（横浜気象台 １０：００）

天気 晴れ

気温 ５．２ ℃

湿度 ３５ ％

風向き 北北東

風速 ２．４ ｍ

１
．
小
学
４
年
生
ラ
ン
ナ
ー

８
７
４
７

９
６
１
３

月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
、
８
７
４
７
君
は
、
６
０
～
７
０
回
目
、
９

６
１
３
君
は
、
３
０
回
目
く
ら
い
の
参
加
に
な
り
ま
す
。
住
ま
い
は
、

こ
の
近
く
の
下
平
間
で
す
。
学
校
の
陸
上
教
室
で
走
る
練
習
を
し
て
い

ま
す
。
週
に
１
回
で
す
が
、
夏
は
短
距
離
、
冬
は
長
距
離
に
分
け
て
練

習
し
て
い
ま
す
。
今
の
目
標
は
、
１
ｋ
ｍ
で
、
４
分
を
切
り
、
３
分
台

で
走
る
こ
と
で
す
。
今
日
の
一
言
「
風
が
強
か
っ
た
。
」
「
爽
快
な
気

分
で
走
る
こ
と
が
で
き
た
。
」

２
．
仲
間

１
０
２
９
３

１
０
６
９
５

横
浜
の
日
吉
か
ら
来
て
い
ま
す
。
１
０
２
９
３
さ
ん
は
小
学
１
年
生
、

１
０
６
９
５
さ
ん
は
幼
稚
園
年
少
さ
ん
で
、
そ
れ
ぞ
れ
月
例
川
崎
マ
ラ

ソ
ン
は
３
０
回
・
２
０
回
目
と
な
り
ま
す
。
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
も

ラ
ン
ナ
ー
で
、
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
の
こ
と
は
、
ラ
ン
ナ
ー
仲
間
か
ら

聞
い
て
い
て
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
で
も
多
く
の
仲
間
が

走
っ
て
い
ま
す
。
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
に
参
加
す
る
よ
う
に
な
っ
て
か

ら
は
、
体
力
が
ず
い
ぶ
ん
つ
い
て
き
ま
し
た
、
ま
た
、
継
続
す
る
こ
と

の
大
切
さ
も
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
一
言
「
と
て
も
寒
か
っ
た
。
」

「
が
ん
ば
っ
て
走
っ
た
け
れ
ど
、
タ
イ
ム
は
前
と
あ
ま
り
変
わ
ら
な
か
っ

た
。
」

３
．
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
「
Ｍ
ア
カ
デ
ミ
ー
」
の
高
速
ラ
ン
ナ
ー

１

０
９
７
０

１
１
１
０
７

そ
れ
ぞ
れ
、
１
ｋ
ｍ
で
こ
ど
も
の
部
で
、
３
分
１
４
秒
、
お
と
な
の

部
で
、
２
分
３
９
秒
で
走
り
ま
し
た
。
両
方
と
も
１
位
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
。
１
１
１
０
７
さ
ん
は
、
東
京
都
の
強
化
選
手
で
、
８
０
０
ｍ
の

ベ
ス
ト
は
、
２
分
９
秒
で
す
。
先
日
の
夢
の
島
陸
上
競
技
場
で
行
わ
れ

た
。
３
０
０
０
ｍ
の
大
会
で
は
、
９
分
４
２
秒
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

更
に
上
を
目
指
し
て
が
ん
ば
り
ま
す
！

写
真
・
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

中
山

浩
明

４
．
１
０
７
２
８

月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
仲
間
か
ら
誘
わ
れ
て
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
８
～
９
回
目
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
住
ま
い
は
こ
の
近
く
の
東
京
・

雪
が
谷
で
１
５
分
く
ら
い
で
着
き
ま
す
。
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
の
よ
い
と

こ
ろ
は
、
月
に
１
回
で
す
が
、
タ
イ
ム
が
し
っ
か
り
結
果
と
し
て
わ
か
る

こ
と
と
気
楽
に
参
加
す
る
こ
と
が
出
来
る
こ
と
で
す
。
月
に
３
０
０
ｋ
ｍ

く
ら
い
は
走
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
練
習
場
所
は
、
こ
の
古
市
場
で
走

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
茅
ヶ
崎
や
、
平
塚
ま
で
行
く
事
も
あ
り
ま
す
。

レ
ー
ス
に
も
よ
く
出
て
い
ま
す
、
勝
田
や
青
梅
は
何
度
も
参
加
し
て
い
ま

す
。
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
も
や
っ
て
い
て
、
宮
古
島
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
に
も

出
場
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

５
．
チ
ー
ム
紹
介

「
酒
Ｒ
Ｕ
Ｎ
」

１
１
４
５
４

会
員
は
、
５
０
０
人
く
ら
い
で
す
が
、
関
東
近
辺
の
メ
ン
バ
ー
は
、
駒

澤
公
園
や
、
こ
の
多
摩
川
で
練
習
し
て
い
ま
す
。
１
回
の
練
習
に
は
２
０

～
３
０
人
く
ら
い
が
参
加
し
ま
す
。
サ
ブ
ス
リ
ー
も
１
０
人
く
ら
い
い
ま

す
。
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
の
他
に
、
横
浜
月
例
も
走
っ
て
い
ま
す
。
川
崎

も
横
浜
も
大
会
に
向
け
た
ポ
イ
ン
ト
練
習
と
し
て
活
用
し
て
い
ま
す
。
今

日
は
４
人
で
来
ま
し
た
。
大
会
に
も
メ
ン
バ
ー
で
参
加
し
て
い
ま
す
。
よ

く
出
場
す
る
の
は
、
つ
く
ば
・
青
梅
・
水
戸
マ
ラ
ソ
ン
で
す
。
駅
伝
に
も

で
て
い
ま
す
。
１
２
月
に
行
わ
れ
た
「
川
崎
国
際
駅
伝
」
や
こ
の
近
く
で

開
催
さ
れ
る
「
リ
バ
ー
サ
イ
ド
駅
伝
」
に
は
何
度
も
で
て
い
ま
す
。
合
宿

は
山
中
湖
で
実
施
し
ま
す
。
１
３
．
５
ｋ
ｍ
の
周
回
コ
ー
ス
を
、
１
～
２

回
走
っ
て
い
ま
す
。
来
週
は
東
京
マ
ラ
ソ
ン
を
走
り
ま
す
。
が
ん
ば
り
ま

す
！
！

６
．
ベ
テ
ラ
ン
ラ
ン
ナ
ー

１
８
０
３

愛
媛
マ
ラ
ソ
ン
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。
１
０
０
０
０
人
規
模
の
大
き

な
大
会
で
し
た
が
。
と
て
も
ク
リ
ー
ン
な
大
会
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
高
校

生
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
数
多
く
参
加
し
て
い
ま
し
た
が
、
と
て
も
好
印
象

で
し
た
。
会
場
は
松
山
城
の
ふ
も
と
の
城
山
公
園
を
メ
イ
ン
と
し
て
走
り

ま
す
。
完
走
後
は
、
お
に
ぎ
り
や
麺
類
の
ほ
か
、
飲
み
物
も
充
実
し
て
満

足
感
の
高
い
大
会
で
し
た
。

④

⑤

２０２３年４月２６日開催される月例川

崎マラソンに、日本に住む外国籍の方を

3名招待します。

＊月例川崎マラソン、２月２６日

、 （５ｋｍまたは１０ｋｍ）

＊締切日：２０２３年２月２２日

＊応募多数の場合は抽選で決定します。

申込み方法

月例川崎マラソンホームページを通じ

て 以下の情報を送ってください。

【名前】、【性別】、【年齢】、【国

籍】、 【住所】＆【メールアドレス】

ス
ト
レ
ス
は
全
く
感
じ
ま
せ
ん
で
し
た
。
来
月
は
、
佐

賀
マ
ラ
ソ
ン
に
出
場
し
ま
す
。
吉
野
ケ
里
遺
跡
近
辺
を

走
り
ま
す
。
目
標
は
３
時
間
４
０
分
を
切
る
こ
と
で
す
。

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
は
今
ま
で
６

２
回
出
場
し
て
い
ま
す
。
日

本
全
国
の
大
会
に
出
て
い
ま

す
が
、
ま
だ
４
７
都
道
府
県

の
う
ち
、
３
分
に
１
く
ら
い

で
す
。
全
都
道
府
県
制
覇
め

ざ
し
て
が
ん
ば
り
ま
す
。

⑥


